> A Termine

Bewusst
steuern

A Wy C

Achtsam Care
leben EHENCT

Bewusst wahrnehmen, was jetzt gerade
geschieht. Geistesgegenwartig und ge-
lassen werden. Unabgelenkt empathisch
zugewandt sein. Auf den eigenen Orga-
nismus achten und héren.

Ausbildungsziele

Care Facill
Modul A

Achtsam

Teil I: Wahrnehmen - Was geschieht gerade?

Teil Il: Entscheiden - Was macht jetzt am meisten Sinn?

Teil lll: Fokussieren - Ganz bei der Sache sein.

Kontaktieren Sie uns!



https://m-isa.eu/kontakt/
https://m-isa.eu/kontakt/
https://m-isa.eu/termine/

