Q__ Ehe-Phasen mittendrin

Wenn der einsame
Wolf heiratet

Er ist gerne fir sich allein, sie braucht Menschen um sich herum.
Wie Paare mit Unterschieden gut leben kdnnen, erklart Hans-Arved Willberg.
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uch der einsame Wolf ist ein Rudeltier wie alle Wolfe.
Das ist sein Problem. Sein einsames Dasein ist auf
s Rudel angelegt. Er kann nicht anders. Vielleicht

ist er eine graue Eminenz im Hintergrund. Von Zeit zu Zeit
erscheint er und mischt sich machtvoll ein ins Rudelwesen.
Alle fiirchten sich vor ihm. Oder das Rudel hat ihn ausge-
schlossen. Er fiirchtet sich vor dem Rudel, das ihn beift, so-
bald es ihn sieht, und weicht ihm aus.
Uns Menschen generell als ,,Rudeltiere” zu bezeichnen, wire
etwas fiberirieben. Aber eins sind wir gewiss alle miteinan-
der: auf Bezichung angelegt. Wir kénnen nicht anders, In
gelingenden, erfiillenden Beziehungen zu leben — das weif}
die Personlichkeitsforschung heute recht genau — ist das al-
lerwichtigste Bediirfnis des Menschen.
Darin liegt die Chance fiir ein Paar, das in diesem Punkt be-
sonders unterschiedlich zu ticken scheint. Nennen wir es mal
Trudel und Wolf. Obwohl es so aussieht, als sei die Ungleich-
heit sogar doppelt gemoppelt: Nicht nur der Charakter macht
sie aus, sondern auch das Geschlecht. Aus genetischen und
sozialen Griinden leben Frauen im Allgemeinen stirker be-
ziehungsorientiert als Manner. Aber das gleicht sich einiger-
mafien aus, wenn bei Frauen ein eher ,minnlicher* Cha-
rakter dazukommt und Minner eher beziehungsorientierte
Charaktere haben. Wenn aber die Personlichkeitsstruktur der
Frau auch noch explizit ,fraulich® und die des Mannes deut-
lich ,mannlich“ ist, sind sie sich in Vielem ziemlich fremd.
Dann liegt es schon nahe zu behaupten, Frauen kimen von
der Venus und Minner vom Mars. Was aber nicht der Fall
ist. Erdenwesen sind sie beide und auRerdem ganz iiberwie-
gend mit Gemeinsamkeiten ausgestattet und darum auch
einander zur notwendigen Erginzung bestimmt. Vor allem
eint sie ihr tiefstes Grundbediirfnis: Beziehung! Oder etwas
schoner gesagt: Zu lieben und geliebt zu werden.
Darum diirfen Trudel und Wolf auf jeden Fall schon einmal
von dieser trostlichen Tatsache ausgehen: Wenn sie sich auch
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manchmal so vorkommen wie von einem anderen Stern, zu
verschieden sind sie nie, um sich nicht wunderbar ergiinzen
zu kénnen. Aber das geht natiirlich nur, wenn sie sich nicht
selbst zum Mafstab der Beziehung machen.

Liebe ist: vom anderen her denken. Liebe ist das Bemiihen
die Wirklichkeit aus der Perspektive des anderen wahrzuneh:
men., Die Liebe liebt darum den Satz , Wie ist das aus deiner
Sicht> Was sehe ich aber, wenn mir die Perspektiveniiber:
nahme gelingt? Natiirlich mich selbst — aber mit den Augen
des anderen! Liebe bedeutet ja nicht, dass ich selbst nicht
mehr vorkomme in der Beziehung. Wenn ich ganz in den
Interessen des anderen verschwinde und er allen Raum der
Partnerschaft ausfiillt, dann ist das nicht liebevoll, sondern
krank. Es geht nicht darum, dass ich verschwinde, sondern
darum, dass ich lerne, mich mit den Augen des Partners zu
sehen. Die Liebe fragt: ,Wer bin ich ~ fiir dich?*

Halbwissen iibers andere Geschlecht

Wenn Wolf beharrlich dieser Frage nachspiirt, entdeckt er
vielleicht, dass er fiir Trudel ein Buch mit sieben Siegeln ist
Weil er ihr wichtigster Mitmensch ist, den sie natiirlich liebt
was fiir ihn allerdings gar nicht so natiirlich ist, darum be
miiht sie sich schon lang und unermiidlich, das Ritsel zu
l6sen. Mit Teilerfolgen: Aus vielen langen Gesprichen mit
ihren Freundinnen und einer kleinen Bibliothek von Ratge
berliteratur, die sie angesammelt hat, weift sie mittlerweile
so viel dariiber, ,wie die Minner ticken®, dass sie selbst ein
Buch zum Thema schreiben kénnte. Aber dummerweise
hat das ihre Beziehung noch nicht so richtig vorangebracht
Wolf reagiert sogar regelmiRig ziemlich unwirsch, wenn sie
wieder davon anfingt. ,Ich bin nicht ,die Minner’, sondern
ich bin Wolf!“, pflegt er gereizt zu knurren. Die besonders
harmoniebediirftige Trudel bekommt dann Angst, schweigt
traurig und fithlt sich einsam und unverstanden.

In der Tat: Das bringt die Beziehung nicht voran. Daraus
folgt: Einer von beiden muss den Anfang machen, sich end
lich einmal deutlich anders zu verhalten. Nehmen wir mal
an, es wire Wolf. Er nimmt wahr, dass ihr Gespriich imme:
wieder an derselben Stelle scheitert: Trudel will reden. Und
immer auf dieselbe Weise: Er reagiert gereizt, und sie ziehi
sich traurig zurlick. Wolf wechselt die Perspektive und denki
das erste Mal dariiber nach, wie er eigentlich fiir Trudel ist
Weil er sich schwertut, eine Antwort zu finden, fragt er sie
schlieflich. Antwort: ,Ein Buch mit sieben Siegeln!* ,Und
was ist dir so fremd an mir?* ,Dass du zum Beispiel so selten
sagst, dass du mich liebst. Dass du fast nie iiber deine Ge
fithle redest. Dass du mich so oft abweist, wenn ich Zirtlick
zu dir sein will. Ich denke dann immer: Irgendwas gefill



ehr an mir. Was mache ich nur falsch? Du liebst
»Trudel ist gar nicht so schwierig, wie ich dach-

Unterschiede respektieren

Sie bleiben im Gesprich und es gelingt ihnen immer besser,
ihre Unterschiedlichkeiten dankbar als Bereicherung anzu-
nehmen. , Vielleicht ist es so*, sagt Trudel einmal zu Wolf:
,Du kannst erst richtig auf mich eingehen und ungezwungen
zértlich sein, wenn du das Gefiihl hast, ganz bei mir daheim
zu sein.” ,Ja,” antwortet Wolf, ,.so ungefihr. Mir geht es am
besten, wenn ich spiire, dass ich bei dir wirklich so sein darf,
wie ich bin. Dass du mich zum Beispiel akzeptierst, wenn
ich nichts sagen méchte, oder dass du mir halt einfach ein
bisschen aus dem Weg gehst, wenn ich gerade miirrisch bin,
ohne mir Druck und Vorwiirfe zu machen. Wenn du mir ver-
mitteln kannst, dass ich fiir dich okay bin, wie ich bin, dann
fithle ich mich wohl, und dann kann ich mich dir 6ffnen.“
JBei mir istes eher umgekehrt*, iiberlegt Trudel. ,Ich brauche
erst deine Nahe, um mich wohlfiihlen zu kénnen. Dann fillt
es mir auch viel leichter, deine Distanz aushalten zu kénnen,
weil ich sie nicht als Zeichen dafiir deute, dass du mich nicht
liebst. Wenn du mich in den Arm nimmst oder mir etwas
Liebes sagst, fiihle ich mich geborgen.*

Ob Wolf oder Trudel, Nicole oder Sascha, Emil oder Anna:
Auf diese Art Ist sich der Knoten. Neuer Respekt fiir die An-
dersartigkeit des Partners entsteht. Die unterschiedlichen Vor-
lieben in der Alltagsgestaltung, die aus der Verschiedenheit
hervorgehen, sind das geringere Problem. Das Zauberwort
fiir die gelingende Partnerschaft von Trudel und Wolf heift
Akzeptanz“. Aber seine Zauberwirkung entfaltet es nur, werm
beide ihre Unterschiedlichkeiten nachvollziehen kénnen — je-
weils aus der Perspektive des Partners. Uber alles andere kin-
nen sie in Ruhe reden und gute Kompromisse finden.

Hans-Arved Willberg ist Trainer. Dozent und Publizist lwww.life-consult org).
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