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Grundkurs I „Seelsorgerliche Gesprächsführung“ 2012 - Syllabus

Kursbeschreibung
Die beiden Grundkurse sind eine Schule des Hörens. In Grundkurs I (GKI) steht das Hören auf ein menschliches Gegenüber im Mittelpunkt, in
Grundkurs II (GKII) das Hören auf Gott.

Seelsorger müssen sehr gute Zuhörer sein. Das bedeutet: Was der andere sagt und meint, will auch wirklich verstanden sein, nicht nur dem
Wortlaut nach, sondern so, wie er es selbst sieht und empfindet. Sonst kann der Seelsorger nicht wahrnehmen, was sein Gegenüber tatsächlich
braucht. Die Kunst des Zuhörens braucht Übung. Der Grundkurs vermittelt die notwendigen „basics“ dafür. Sie werden theologisch und kommu-
nikationspsychologisch begründet.

Wer an Grundkurs I teilgenommen und die Abschlussprüfung bestanden hat, erhält die Bescheinigung, in Begleitender Seelsorge ausgebildet
zu sein.

Aufteilung nach Creditpoints
Um in der Zusammenarbeit mit theologischen Ausbildungseinrichtungen Kompatibilität mit deren Bachelor- und Masterstudiengängen zu
erreichen, berechnen wir die Studienleistungen nach dem European Credit Transfer System (ECTS). Ein Credit(-Point) umfasst 30
Arbeitsstunden.

5,0 Credits Präsenzseminare
5,5 Credits Leseaufgaben
1,5 Credits schriftliche Aufgaben
1,0 Credits Übungsgespräche
------------------------------------
13,0 Credits

Preise

Der Preis pro Unterrichtsstunde beträgt 7 €. Für den 150 Unterrichtsstunden umfassenden Kurs beläuft sich die Gesamtsumme somit auf 1.050
€.

◊ Institut für Seelsorgeausbildung (ISA) ◊ Hermann-Weick-Weg 1 ◊ 76229 Karlsruhe
◊ Fon 0721-6655-149 ◊ Fax -398 ◊ E-Mail: info@isa-institut.de ◊ www.isa-institut.de
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 Frühbucher erhalten einen Rabatt von einem 1 € pro Unterrichtsstunde, d.h. von 150 € für den gesamten Kursblock. Stichtag ist genau zwei
Monate vor Beginn des ersten Seminars.

 Bei Vorauszahlung des gesamten Kurses gewähren wir zusätzlich 10 % Rabatt.
 Ehepaare und Gruppen ab fünf Personen erhalten einen zusätzlichen Rabatt.
 Einen zusätzlichen Rabatt von 5 % gibt es ferner bei Anwerbung neuer ISA-Studenten, sowohl für den Werbenden als auch für den Geworbe-

nen.
 Inklusive Vorauszahlungsrabatt können höchstens zwei Rabatte gewährt werden.1

 Materialkosten (Handouts usw.) sowie Kaffee und Getränke bei den Veranstaltungen sind inbegriffen.
 Bereits absolvierte ähnliche und kompatible Ausbildungsinhalte bei anderen Instituten können nach Absprache angerechnet werden. Der

Kurspreis reduziert sich dann entsprechend. Die o.g. Rabatte gehen dadurch nicht verloren.
 Das Lehrbuch „Grundlagen der Seelsorgerlichen Gesprächsführung“ von H.A. Willberg aus der Pflichtlektüre (20.90 €) wird den Teilnehmern

beim ersten GKI-Seminar ausgehändigt und zusätzlich in Rechnung gestellt.

Für immatrikulierte StudentInnen des Instituts für Gemeindebau und Weltmisseion (IGW) gelten Sonderbedingungen.

Aufgaben
Die schriftlichen Aufgaben und/oder die Leseaufgaben sind nach Möglichkeit bis zu dem jeweiligen Präsenzseminar zu erledigen. Dadurch wird
das Verständnis für die Inhalte der Seminare erleichtert. Jeder kann aber eigenverantwortlich mit der Aufteilung umgehen. Spätestens bis zum
Prüfungsseminar GKI10 sollten alle Aufgaben inkl. Übungsgespräche durchgeführt sein. Das Zertifikat für den Kurs kann erst ausgestellt wer-
den, wenn alle Aufgaben vorgewiesen sind. Die Aufgaben werden im Folgenden beschrieben.

Pflichtlektüre

Alle Teilnehmer müssen bis zum Abschluss des Kurses die angegebene Pflichtliteratur gelesen haben. Die Teilnehmer erhalten ein Lesejournal,
in dem sie ihre absolvierten Lesaufgaben vermerken. Das Zertifikat für die Kursteilnahme kann erst ausgestellt werden, wenn alle Leseaufgaben
erfüllt sind und das Lesejournal abgeben wurde.

Praxiserfahrung

 Erforderlich sind 40 kurz dokumentierte Gespräche von mindestens 15 Minuten Länge. Die TeilnehmerInnen erhalten dafür einen Dokumen-
tationsbogen.2

 Es wird den TeilnehmerInnen empfohlen, sich für die Dauer von GKI einem bestehenden Besuchsdienst-Team anzuschließen, etwa in einem
Krankenhaus oder einem Altenheim.

 Jeder Teilnehmer muss von zwei Gesprächen ausführliche Gesprächsprotokolle anfertigen, die in GKI05 (1. Protokoll) und GKI09 (2. Proto-
koll) analysiert werden. Die TeilnehmerInnen erhalten ein Muster für die Erstellung der Gesprächsprotokolle.3

1 Die Rabatte werden nicht addiert, sondern nacheinander berechnet (der 2. Rabatt wird vom Endbetrag nach Abzug des 1. Rabatts berechnet).
2Als Durchschnittswert pro Gespräch berechnen wir 30 min. Wir veranschlagen außerdem für jedes Gespräch eine Wege- und Pausenpauschale von 15 min., die auch für die Do-
kumentation verwendet werden kann. Somit entspricht die Einheit für ein Gespräch der einer Unterrichtsstunde 45 min.).
3Für das Verfassen der Gesprächsprotokolle sind als Richtwert jeweils 90 min. vorgesehen.
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Prüfungsseminar

Das Prüfungsseminar GKI10 beginnt mit einem Kolloquium zur Wiederholung der Kursinhalte. Danach folgt eine schriftliche Klausur, in der die
theoretischen Inhalte des Kurses abgefragt werden. Die Fragen beziehen sich vor allem auf das ISA-Lehrbuch „Einführung in die Grundlagen
der seelsorgerlichen Gesprächsführung“, aber auch auf wesentliche Aspekte der anderen Pflichtliteratur des Kurses.

Jeder Teilnehmer führt ein ca. 20-minütiges Seelsorgegespräch mit dem Kursleiter oder einem Mitarbeiter, der die Rolle eines fiktiven Klienten
einnimmt. Der Prüfling erhält unmittelbar vor dem Gespräch einige Informationen über den „Klienten“. Im Anschluss erhält der Prüfling eine
konstruktiv-kritische Rückmeldung der anderen Kandidaten und des Kursleiters.

Stufenregelung

Ab der Mindestteilnehmerzahl von fünf Personen finden die Präsenzseminare in der angegebenen normalen Länge statt. Bei geringerer Teilneh-
merzahl fallen die Seminare nicht aus, sondern sie werden abgestuft verkürzt. Die verbleibende Zeit kann je nach Absprache durch Eigenarbeit
in der ISA-Bibliothek, Gesprächsübungen der Teilnehmer miteinander (auch Pflichtgespräche) und Peergroup-Meetings (Selbsterfahrung in der
Gruppe) genutzt werden. Die Abstufungen erfolgen so:

ab 5 Personen 4 Personen 3 Personen 2 Personen 1 Person
30 Stunden 18 Stunden 13,5 Stunden 9 Stunden 4,5 Stunden
20 Stunden 12 Stunden 9 Stunden 6 Stunden 3 Stunden
15 Stunden 9 Stunden 6,75 Stunden 4,5 Stunden 2,25 Stunden
10 Stunden 6 Stunden 4,5 Stunden 3 Stunden 1,5 Stunden
5 Stunden 3 Stunden 2,25 Stunden 1,5 Stunden 0,75 Stunden

Bei sehr geringer Beteiligung wird den Teilnehmern freigestellt, alternativ das Seminar ausfallen zu lassen und das entsprechende Seminar im
Curriculum des nächsten Jahres zu besuchen.

Wenn auswärtige Dozenten ein Seminar halten, erheben wir als Unkostenausgleich eine Zusatzgebühr von 15 € pro Teilnehmer, wenn die Stu-
fenregelung in Kraft tritt. Das ist jedoch nur möglich, wenn der betreffende Dozent einverstanden ist, das Seminar unter diesen Bedingungen
durchzuführen.

Ausbildungssupervision
Das erforderliche Minimum an Ausbildungssupervision ist in den Seminaren von GKI enthalten. Zusätzliche Gruppen- oder Einzelsupervisions-
termine sind erwünscht, aber freiwillig. Sie können mit der Kursleitung vereinbart werden, am besten im zeitlichen Zusammenhang mit den
GKI-Seminaren. Der Preis beträgt 70 € pro 50 min., unabhängig von der Teilnehmerzahl. Die Teilnahme an den Supervisionsstunden wird be-
scheinigt. Kostenlose Einzelsupervisionsgespräche bieten wir bei vorheriger Absprache außerdem in einigen GKII-Seminaren an.
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Weiteres
 Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 15 Personen.
 Veranstaltungsort ist das Institut für Seelsorgeausbildung (ISA) in Karlsruhe-Grötzingen, Adresse s. unten.
 Es können auch einzelne Seminare des Kurses zur persönlichen Fortbildung besucht werden.

Kontaktadresse
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Hermann-Weick-Weg 1, 76229 Karlsruhe-Grötzingen, Fon 0721-6655-149, Fax -398;
E-Mail: info@isa-institut.de, Homepage www.isa-institut.de .

Übersicht GK I 2012

Themen Seminar-
stunden*

Aufgaben Credit-
PointsPflichtlektüre schriftlich Praxis

GKI01 è Seelsorgerliche
è Basiskompetenz

12.-13.10.2012

15 Lehrskript „Grundlagen der Seelsorgerlichen
Gesprächsführung“, Kap. 1. 60 S.

Aufgaben zum Lehrskript.

Van der Geest, Hans, Unter vier Augen.
246 S.

Credits 0,5 0,9 0,1 1,5

GKI02 è Grundzüge der personen-
zentrierten Beratung
14.-15.10.2012

20 Lehrskript „Grundlagen der Seelsorgerlichen
Gesprächsführung“, Kap. 2, ca. 50 S.

Aufgaben zum Lehrskript.

Rosenberg, Marshall B., Gewaltfreie Kom-
munikation, 235 S.
Schulz von Thun, Friedemann, Miteinander
reden 1, 269 S.

Credits 0,7 1,7 0,1 2,5

GKI03 è Soziale Kompetenz
è 23.11.2012

10 Hinsch, Rüdiger, Wittmann, Simone, Soziale
Kompetenz kann man lernen. 175 S.

Aufgaben zum Lehrskript.

Credits 0,3 0,5 0,1 0,9

GKI04 è Die Basisvariable
è „Wertschätzung“
è 24.-25.11.2012

20 Lehrskript „Grundlagen der Seelsorgerlichen
Gesprächsführung“, Kap. 3, ca. 25 S.

Aufgaben zum Lehrskript.

Hansen, Hartwig, Respekt - Der Schlüssel
zur Partnerschaft, 144 S.

Credits 0,7 0,5 0,1 1,3
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GKI05 è Selbsterfahrung
13.-14.12.2012

15 Gesprächsprotokoll 1 8 Übungsgespräche
(dokumentiert)

Credits 0,5 0,1 0,2 0,8

GKI06 Die Basisvariable
„Einfühlung, Empathie“
15.-16.12.2012

15 Lehrbuch „Grundlagen der Seelsorgerlichen
Gesprächsführung“, Kap. 4, ca. 80 S.

Aufgaben zum Lehrskript. 8 Übungsgespräche
(dokumentiert)

Bauer, Joachim, Warum ich fühle, was du
fühlst, 191 S.

Credits 0,5 0,8 0,1 0,2 1,6

GKI07 è Die Basisvariable „Echt-
heit, Selbstkongruenz“
18.-19.01.2013

15 Lehrbuch „Grundlagen der Seelsorgerlichen
Gesprächsführung“, Kap. 5, ca. 50 S.

Aufgaben zum Lehrskript. 8 Übungsgespräche
(dokumentiert)

Hänle, Joachim, Heilende Verkündigung,
160-229; 69 S.

Credits 0,5 0,5 0,1 0,2 1,3

GKI08 è Nonverbale
è Kommunikation

09.02.2013

10 Fast, Julius, Körpersprache, 188 S. Aufgaben zum Lehrskript. 8 Übungsgespräche
(dokumentiert)

0,3 0,6 0,1 0,2 1,2

GKI09 è Selbsterfahrung
10.-11.02.2013

15 Gesprächsprotokoll 2 8 Übungsgespräche
(dokumentiert)

Credits 0,5 0,1 0,2 0,8

GKI10 Prüfungsseminar
è 08.-09.03.2012

15 [Wiederholung des Lernstoffs]

Credits 0,5 0,6 1,1

Summen Stunden 150

Summen Credits 5,0 5,5 1,5 1,0 13,0

* Eine Unterrichtsstunde dauert 45 min. Wir veranschlagen zu jeder Stunde eine 15minütige Wege- und Pausenpauschale. Somit nehmen wir 60 min. als Maßeinheit für eine Unterrichtstunde.

Die eingerahmten Seminare finden als Blockseminare unmittelbar aufeinander anschließend statt.




