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Aufbaukurs HPG „Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz“ 2011

Syllabus

Kursbeschreibung
Jeder, der in Deutschland psychotherapeutisch tätig sein möchte und weder Mediziner noch staatlich anerkannter Psychologischer Psychothera-
peut ist, benötigt dazu die amtsärztliche Zulassung für die Ausübung der Psychotherapie nach dem Heilpraktikergesetz (HPG). Diese wird durch
eine Überprüfung am Gesundheitsamt festgestellt. Durch den Aufbaukurs „Psychotherapie HPG“ bereiten wir Sie darauf gründlich vor.

Viele Kandidaten bereiten sich autodidaktisch oder mit Fernkursmaterialien auf die Überprüfung vor. Viele scheitern leider auch. Wahrscheinlich
liegt es nicht selten daran, dass sie nicht ernst genug genommen wurde. Sie besteht aus einer anspruchsvollen Klausur und einer manchmal
herausfordernden mündlichen Prüfung. Es geht immerhin darum, Menschen die professionelle Ausübung der Psychotherapie zu erlauben. Diese
hohe Verantwortung benötigt auch eine entsprechend hohe Fachkompetenz. Wir sind der Meinung, dass sie am sichersten erreicht wird, wenn
man dazu neben dem unverzichtbaren Eigenstudium auch eine Weile „die Schulbank drückt“. Die Studiengemeinschaft und Interaktion mit den
unterrichtenden Praktikern aus Psychotherapie, Medizin und Justiz sowie mit Dozenten, die selbst diesen Weg gegangen sind, erhöhen den
Lerneffekt beträchtlich.

Zudem erwarten die Gesundheitsämter von den Kandidaten, dass sie in einer anerkannten Psychotherapiemethodik ausgebildet sind. Der Zent-
ralkurs „Kognitive Seelsorge“ (ZK) der ISA-Ausbildung beinhaltet Grundlagen der Kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) und ein fundiertes und
praxisnahes Training in Rational-Emotiver Verhaltenstherapie (REVT), einer Hauptrichtung innerhalb der KVT. Im Aufbaukurs HPG werden
diese Kenntnisse durch Präsenzveranstaltungen, begleitendes Studienmaterial mit Hausaufgaben und Literaturstudium vertieft und erweitert, so
dass mit dem Schwerpunkt „Kognitive Verhaltenstherapie“ die Ausbildung in einer anerkannten Psychotherapiemethodik gewährleistet ist.

Um in der Zusammenarbeit mit theologischen Ausbildungseinrichtungen Kompatibilität mit deren Bachelor- und Masterstudiengängen zu
erreichen, berechnen wir die Studienleistungen nach dem European Credit Transfer System (ECTS). Ein Credit(-Point) umfasst 30
Arbeitsstunden.

Bedingungen

Voraussetzung für die Teilnahme am AK HPG ist entweder der erfolgreiche Abschluss der ISA-Kurse GKI, GKII und ZK oder der Abschluss einer
vergleichbaren Ausbildung in Beratender Seelsorge oder Psychologischer Beratung, sofern diese eine dem ISA-Zentralkurs vergleichbare Grund-
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ausbildung in KVT oder eine andere hinreichende Ausbildung in einer anerkannten Psychotherapierichtung enthielt. Andernfalls sind Querein-
steiger aus anderen Seelsorgeausbildungen verpflichtet, zusätzlich den ISA-Zentralkurs „Kognitive Seelsorge“ zu besuchen. Wer aber bereits ei-
ne hinreichende Ausbildung in einer anerkannten Psychotherapierichtung mitbringt, darf auf die Seminare AK03 bis 06 verzichten.

Sie können auch einzelne Seminare des Kurses zur persönlichen Fortbildung belegen oder zur Ergänzung Ihrer individuellen Vorbereitung auf
die Überprüfung zur Psychotherapie nach dem HPG besuchen.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt sechs Personen.

Kosten

Der Preis pro Unterrichtsstunde beträgt 7 €. Der gesamte Aufbaukurs kostet 1.050 €.

 Bei Vorauszahlung des gesamten Kurses erhalten Sie 10 % Rabatt auf die Kursgebühr.
 Ehepaare und Gruppen ab fünf Personen erhalten einen zusätzlichen Rabatt.
 Einen Rabatt von fünf % gibt es ferner bei Anwerbung neuer ISA-Studenten, sowohl für den Werbenden als auch für den Geworbenen.
 Es können maximal zwei Rabatte gleichzeitig in Anspruch genommen werden.
 Materialkosten (Handouts usw.) sowie Kaffee und Getränke bei den Veranstaltungen sind inbegriffen.
 Bereits absolvierte ähnliche und kompatible Ausbildungsinhalte bei anderen Instituten können nach Absprache angerechnet werden. Der

Kurspreis reduziert sich dann entsprechend. Die o.g. Rabatte gehen dadurch nicht verloren.
 Lehrbücher sind evt. zusätzlich zu erwerben.

Für immatrikulierte StudentInnen kooperierender theologischer Ausbildungseinrichtungen gelten Sonderbedingungen.

Referenten
 Yvonne Fuchs, Karlsruhe, Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
 Petra Gebhardt, Weingarten, Pastoraltherapeutin (ISA) (Assistentin)
 Michael Koszudowski, Bad Camberg, Rechtsanwalt
 Dr. med. Herbert Scheiblich, Altensteig, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
 Martina Stöppler, Lauf, Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
 Hans-Arved Willberg, Karlsruhe, Pasotraltherapeut, Rational-Emotiver & Kognitiver Verhaltenstherapeut (DIREKT), Heilpraktiker für Psycho-

therapie

Kontaktadresse
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Hermann-Weick-Weg 1, 76229 Karlsruhe-Grötzingen, Fon 0721-6655-149, Fax -398;
E-Mail: info@isa-institut.de, Homepage www.isa-institut.de .
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Übersicht AK HPG 2011

Themen Seminar-
stunden*

Aufgaben Referent Credit-
Points

AK
HPG01

è Psychotherapieverfahren
è Die bekanntesten Schulrich-

tungen
è 18.-19.04.2011

15 Pflichtlektüre
Ofenstein, Christopher, Lehrbuch Heilpraktiker für Psychotherapie (Elsevier:
München, 2010), 350 S.
Dieses Buch muss sorgfältig als unverzichtare Vorbereitung auf die Prüfung
gelernt werden. Wir empfehlen, bereits vor Beginn des AK HPG damit zu be-
ginnen.

Hans-Arved Willberg
+ Petra Gebhardt

Credits 0,5 5,0 5,5

AK
HPG02

è Die fachärztliche Hilfe
Psychiatrie, Psychopharma-
ka etc.

è 20.-21.05.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

PD Dr. Herbert Scheiblich

Credits 0,5 0,5

AK
HPG03

è Kognitive Verhaltensthe-
rapie (KVT) I

è KVT und Neurobiologie
è 09.-10.07.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Hans-Arved Willberg
+ Petra Gebhardt

Credits 0,5 0,5

AK
HPG04

è Kognitive Verhaltensthe-
rapie II

è Theoretische Grundlagen
der KVT

è 26.-27.08.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Martina Stöppler

Credits 0,5 0,5

AK
HPG05

è Psychopathologie
è Krankheitslehre psychischer

Störungen
è 28.-29.08.2011

20 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Martina Stöppler

Credits 0,7 0,7

AK
HPG06

è Kognitive Verhaltensthe-
rapie III

è Methoden und Behand-
lungsmanuale der KVT

è 03.-04.10.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Yvonne Fuchs

Credits 0,5 0,5
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AK
HPG07

è Kognitive Verhaltensthe-
rapie IV
Methoden und Behand-
lungsmanuale der KVT

è 05.-06.10.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Yvonne Fuchs

Credits 0,5 0,5

AK
HPG08

è Rechtliche Grenzen und
Pflichten

è Gesetzeskunde, Kriseninter-
vention, Suizidalität

è 05.11.2011

10 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Michael Koszudowski

Credits 0,3 0,3

AK
HPG09

è Die berufliche Praxis
Praxisgründung, Diagnostik
etc.
25.-26.11.2011

15 Unterrichtsskripte
Weitere Literatur und Hausaufgabe nach Absprache mit den Dozenten

Hans-Arved Willberg
+ Petra Gebhardt

Credits 0,5 0,5

AK
HPG10

è Prüfungsvorbereitung
è Wiederholung und Prü-

fungssimulation
è 05.-06.12.2011

15 Hans-Arved Willberg
+ Petra Gebhardt

Credits 0,5 3,5 3,5

Summen Stunden 150

Summen Credits Gesamtkurs 5,0 13,0

* Betrifft nur das akademische Programm




