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Die Christen
und das Glu

, "ﬁiChtﬂiges und falsches Gliick

Das Wort , Glick” hat zwar keinen Plural, aber dennoch
scheint es verschiedene ,Glicke” zu geben. Gliick zu
haben und gliicklich zu sein, sind jedenfalls Erfahrungen,
die nicht sehr viel miteinander zu tun haben miissen.
Wer Gliick hat, nimmt es oft noch nicht einmal wahr. Man
kann sogar sehr viel Gliick haben und dabei doch tiberaus
unglcklich sein, wie etwa meine junge, sehr gut ausse-
hende Klientin aus wohlhabendem Elternhaus, Liebling
ihrer Eltern, mit iberragendem Abitur und allerbesten
Erfolgen im Studium, die so todungliicklich war, als sie
die Stelle nicht bekam, fiir die sie sich beworben hatte,
dass sie sich ernste Suizidgedanken machte. Da hatte sie
halt auch mal Pech gehabt. Aber an das viele Gliick zuvor
war sie so gewohnt, dass sie es als selbstverstindlichen
Anspruch empfand.

in Umfragen bekunden erstaunlich viele Menschen, dass sie
glicklich sind. Wenn man das mit mit den statistischen Wer-
ten der Verbreitung seelischer Stérungen und Erkrankungen
vergleicht, die ebenfalls sehr hoch sind, muss man sich
etwas wundern. Wenn man auRerdem die Zahl der Schiaden
durch Suchtverhalten, die geschiedenen Ehen mit ihren Fol-
gen, die extremen Stresserfahrungen sehr vieler Menschen
im Beruf, die schweren kdrperlichen Erkrankungen und
manches mehr, was die Reihe noch erganzen miisste, hinzu
nimmt, dann kann man eigentlich nur folgern, dass entwe-
der sehr viele Menschen trotzdem glticklich sind oder dass
die Umfragen nicht griindlich genug sind.

Ich tippe auf Letzteres. Es ist anzunehmen, dass die hohe
statistische Zahl| der Glicklichen zwei Ursachen hat: Erstens
mussen Menschen schon sehr ungliicklich sein, um sich
pauschal als ,Ungliickliche” zu outen, und viele werden es
dennoch nicht zugeben. Zweitens kommt es sehr darauf an,
wie man Uberhaupt ,Glick” definieren will. Man kann sich
auch sehr glicklich fihlen, wenn man unter Droge ist, sich
hemmungslos narzisstisch und egoistisch verhalt, andere
Menschen tyrannisiert, fanatisch, rassistisch und auslander
feindlich ist, sich in den sicheren Kokon einer Lebensliige
kuschelt, gerade seine Feinde erschossen hat oder sein
Leben einemTyrannen unterwirft. Es ist unwahrscheinlich,
dass solche Umfragen wahrnehmen, wie viel Gliick so
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zustande kommt und wie viel Gliick auf Lige und Egoismus
baut. Wahrscheinlich sehr viel.

Auch das Gliick von vielen Christen. Wahrscheinlich ist

das besonders haufig dort der Fall, wo Christen beanspru-
chen, dass Gott sie gliicklich macht. Von diesem Lehrsatz
ausgehend sind dann Steigerungen des Wohlbefindens
als Gebetserhdrung zu interpretieren. Solange sich solche
Erfahrungen aneinanderreihen, solange man also Gliick
hat, ist man gliicklich mit Gott. Wendet sich das Gliick dann
aber, hat man ein Problem mit Gott. Der Glaube scheint
nicht richtig zu funktionieren. Dann liegt es nahe, sich die
gliicklichen Fligungen zusammenzureimen, anzuempfin-
den, und dort, wo sich trotzdem nichts dndert, das Ungliick
durch lbersteigerte Erwartungen zu kompensieren. Da wir
Menschen sehr fantasiebegabt sind und auch solch kom-
pensatorischer Glaube manchmal Berge versetzen kann,
lassen sich auf diese Weise und offenbar gar nicht selten
die erhofften wunderbaren Wunscherfiillungen geradezu
erzwingen. Natlrlich schatzt man sich dann glicklich, was
sich wiederum in Umfragen Gber die Heilkraft des Glaubens
niederschléagt, sofern sich diese ebenfalls mit subjektiven
Einschatzungen der Befragten begniigen.

All das muss nicht so sein - gleichwohl kann es aber sein.
Wer will von aul3en sehen, wann sich einer selbst betriigt
mit seinem Gliick und wann nicht? Darum wollen wir nun
wirklich wir erst einmal feststellen, wonach beim Thema
.Gllck” Giberhaupt zu fragen ist. Wir missen einige Kri-
tierien fixieren, durch die wir echtes Glick vom falschen
unterscheiden. Wir konzentrieren uns in diesem Rahmen
auf eine christliche Gliicksdefinition. Die Kriterien sind
Hypothesen. Das heil3t: Man kann sie verbessern, ergén-
zen oder auch verwerfen, wenn sie sich nicht bestéatigen.

1. Glicklich sein und Gliick haben ist nicht identisch.
Beide Erfahrungen kénnen unabhangig voneinander auf-
treten.

Z. Gluck im christlichen Sinn meint gltcklich zu sein und
dabei sehr weitgehend unabhéngig davon zu bleiben,
Glick zu haben.




3. Eine Gebetspraxis, die darauf abzielt, Gliick zu haben,

hat ahnliche Erfolgschancen wie ein Gliicksspiel. Gebets-
malnahmen, die das Gliick aber erzwingen sollen, sind
kaum von magischen Riten zu unterscheiden, die dasselbe
bezwecken. Der Grund dafir, dass es sich bei solchen Zie-
len um Irrwege und Sackgassen handelt, liegt darin, dass
Gott nicht der Weihnachtsmann ist.

4. Glicklich zu sein ist das notwendige Lebensziel jedes
Lebewesens mit Emotionen. Unser Wunsch nach Gliick

ist der grolde Motivator aller Entscheidungen, die wir als
Menschen in einer gewissen Freiheit treffen. Das hat nichts
Anrtichiges flr Christen. Wir sind auch als Christen bediirf-
nisdeterminierte Lebewesen. Wenn wir erfahren, dass sich
unsere echten Bedirfnisse erfiillen, macht uns das gliicklich.

5. Wir sind in der Lage, unsere Bedurfnisse in eine hierar-
chische Reihenfolge zu bringen. Das ist zu einem groBen
Teil eine Frage der Erziehung und Selbstdisziplin. Daraus
folgt, dass wir bewusst der Erflillung von bestimmten
Bediirfnissen den Vorrang geben kénnen. Das kann bis
dahin gehen, dass wir auf die Erfullung echter, wichtiger
Bediirfnisse anderer Bedlrfnisse wegen, die uns noch
wichtiger erscheinen, sogar ganz verzichten konnen. Diese
Freiheit kénnen wir vielleicht ein Metabediirfnis nennen,
ein Bediirfnis also Uber den Bedurfnissen. Ich denke,

dass es sich dabei um das Bediirfnis nach Wirde handelt.
Wiirde ist die Souverénitat, frei zu entscheiden, was fiir
uns wichtig ist.

6. Alles menschlich Grol3e, was noch gliicklicher macht
als alle Bedurfniserfullung sonst, entsteht paradoxerweise
aus einem bewussten, willentlichen Gliicksverzicht. Die
Glickserfahrungen auf diesem Niveau sind in derTat nicht
mehr abhéngig davon, Gliick zu haben.

7. Welche Bedurfnisserflllungen wir an die Spitze der
Hierarchie setzen und auf welche wir gegebenenfalls um
ihretwillen verzichten, ist tatsachlich unsere freie Entschei-
dung. Welche Wahl fiir uns stimmig ist, hangt von unseren
Veranlagungen, Begabungen und den Herausforderungen
ab, die das Leben an uns stellt.

3. Ein echtes Bedrfnis ist dadurch definiert, dass wir es
wirklich brauchen, weil es unserer Natur entspricht. ,,Brau-

chen” heil3t nicht unbedingt, dass wir nicht auch ohne die
Erflllung dieses Bediirfnisses leben und dass wir keinen
Ersatz dafur finden kénnen. Wir brauchen die Erfiillung
unserer echten Bedlrfnisse etwa so, wie wir unsere bei-
den Beine brauchen. Es geht auch, wenn sie uns fehlen,
aber dann fehlen sie uns wirklich.

9. Die Erflllung eines falschen Bedtrfnisses kann nicht
ehrlich gliicklich machen. Falsche Bediirfnisse sind neuro-
tische Bedurfnisse, was bedeutet: Umleitungen auf dem
Weg zu einer echten Bedirfnisserfiillung, die nicht dorthin
flihren, sondern in eine Sackgasse. Die falschen Bedirf-
nisse ahneln irgendwie den echten, weil sie an ihre Stelle
treten. Es gibt unendlich viele falsche Bedlirfnisse, die
diese Funktion haben.

10. Wenn jemand falsche Bed(irfnisse wie zum Beispiel
Reichtum und die Herrschaft Gber andere Menschen an
die Spitze seiner Bedurfnishierarchie stellt und dafir auf
die Erfullung echter Bedlirfnisse verzichtet, ist das eine
Tragddie fiir ihn und ein Unglick fiir andere. Auch wenn
dieser Mensch seine Ziele erreicht, wird man dann wohl
kaum von echtem Gllck sprechen kdnnen. Aber in einer
statistischen Erhebung wird er wahrscheinlich einen sehr
hohen Gliickwert erzielen.

Das grofite und héchste Bediirfnis ist zu lieben und geliebt
zu werden. In seiner Menschlichkeit offenbart sich uns
Gott selbst als Liebender, dessen hdchste Sehnsucht es
ist, uns Menschen lieben zu dirfen und von uns geliebt
zu werden. Unser hochstes Bedurfnis trifft sich mit Gottes
hochstem Bedlirfnis. Wenn die beiden zusammenkom-
men, ist die Liebe an ihrem Ziel. Da ist das hochste Gliick.
Dafiir lohnt sich, wenn es darauf ankommit, aller noch so
schwere Verzicht auf das Gllickhaben wie auch auf alle
anderen starken, echten Bedirfnisse. Dafiir lohnt es sich
zu leben und zu sterben. &
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