Die Grundkurse bilden das Fundament der Ausbildung. Diese bei-
den Teile sind vor allem eine Schule des achtsamen Hoérens auf
Gott und den Mitmenschen. In GK I wird die Personenzentrierte
Gesprachsfihrung im Einzel- und Gruppensetting gelehrt und in-
tensiv eingelbt. Dieser Kurs qualifiziert zu einer ehrenamtlichen
Tatigkeit in Begleitender Seelsorge (z.B. Besuchsdienste). In GK II
ist der Seelsorger selbst das Thema: Seine Personlichkeitsstruktur,
sein Umgang mit Belastungen und seine Gottesbeziehung. Auf den
Sockel der beiden Grundkurse flgt sich der Zentralkurs (ZK). Er
bietet eine praxisorientierte Einfihrung und Schulung in Kognitiver
Seelsorge. Bei ISA ist das die Rational-Emotive Verhaltenstherapie
nach Albert Ellis im seelsorgerlichen Kontext.
Der Schwerpunkt liegt auf der Wahrnehmung
und Veranderung ungiinstiger Gedankenmus-
ter. Mit dem Aufbaukurs (AK) Ihrer Wahl
vollenden Sie Ihre Ausbildung.
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Warum gerade ISA?

» Bei uns zahlt der Einzelne. Darum leisten wir uns den , Luxus",
auch Seminare mit wenigen Teilnehmern durchzufiihren.

» Wir sind der Uberzeugung, dass die Personlichkeit des Beraters
und Seelsorgers eine gréBere Bedeutung fir seine therapeutische
Wirksamkeit hat als die Kenntnis und sachgemaBe Anwendung von
Methoden. Fachkompetenz ist in Seelsorge, Beratung und Therapie
sehr wichtig, aber Sozialkompetenz noch mehr! Darum liegt ein
Schwerpunkt unserer Ausbildung in der ,Seelsorge an der eigenen
Seele".

» Das Kopfwissen macht noch keinen fahigen Berater und Seelsor-

ger. Darum legen wir hohen Wert auf das ,Learning by Doing.™ Un-

ser Anspruch ist, dass am Ende der Ausbildung die Teilnehmer die
vorgestellten Methoden nicht nur kennen, sondern auch kénnen.

» Unsere Ausbildung hat eine klare, geschlossene Struktur. Daflr
stehen die vier gleichseitigen Dreiecke, die miteinander wieder ein
ganzes bilden.

sorge und damit auch zwischen ehrenamtlichem Dienst und und
professioneller Beratungstatigkeit.

» Wir unterscheiden, aber wir schaffen dadurch keine unnétigen Ab-
grenzungen. Von der Begleitenden Seelsorge zur vollprofessionel-
len Beratung gibt es viele Abstufungen, je nach dem individuellen
Bedarf der Teilnehmer.

» Wir gehen flexibel mit den Vorkenntnissen der Teilnehmer um:
Keiner soll etwas doppelt lernen missen. Nachgewiesene Ausbil-

dungsinhalte anderer Veranstalter erkennen wir gern an, sofern sie

sich mit dem ISA-Programm lberschneiden. Quereinsteiger sind
willkommen.

» Das ,Herzstliick™ der Ausbildung ist die Kognitive Seelsorge. Damit
lehren wir eine hoch effektive, leicht nachvollziehbare und wissen-
schaftlich sehr gut gesicherte Methodik.

» Wir qualifizieren unsere Teilnehmer fiir die Ausltibung der Psycho-
therapie nach dem Heilpraktikergesetz und bereiten unsere Absol-
venten gezielt auf die dazu erforderliche Uberpriifung durch das
Gesundheitsamt vor.

» Wir spielen Lebens- und Glaubenshilfe nicht gegeneinander aus,
sondern sehen darin die beiden Seiten derselben Sache! Als Gber-
zeugte Christen wollen wir beides: Ganz in der Bibel gegriindet
sein und mit beiden Beinen in der Welt stehen und den Menschen
unserer Zeit so dienen, wie sie es wirklich brauchen.

Wir unterscheiden klar zwischen Begleitender und Beratender Seel-
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Wir bilden Sie in Begleitender
und Beratender Seelsorge aus.

Die vier gleichseitigen Dreiecke
stehen fir die vier gleich gro-
Ben Blocke der ISA-Ausbildung.
Sie umfassen jeweils 150 Semi-
narstunden. Die Dreiecke sym-
bolisieren auBerdem unseren
ganzheitlichen Ansatz: In der
Seelsorge geht es nicht nur um
den hilfsbedtirftigen Anderen,
sondern auch um seine und
meine Gottesbeziehung und
um meine eigene Authentizitat.
Darum gibt unsere Ausbildung
viel Raum flr Selbsterfahrung
und christliche Spiritualitat.

A

Akademische Studiengdnge
mit dem Martin Bucer Seminar

www.bucer.de

ISA ist vom Theologischen
Martin Bucer Seminar mit dem
Unterricht der Seelsorge- und
Psychologieanteile folgender
Studiengange beauftragt:

» Bachelor of Arts in Pastoral
Counseling

» Master of Arts in
Pastoral Counseling D

» Bachelor und s
Master of Theology [ ™
mit Schwerpunkt SEMINAR
Seelsorge



Weitere Einzelheiten

» Wenn Sie das gesamte Programm dieser Ausbildung durchlaufen
haben, erhalten Sie ein Zertifikat flir den Abschluss in Beratender
Seelsorge mit der Qualifikation "Pastoraltherapeut(in) (ISA)". Sie
kdénnen sich dann aber auch zum Beispiel ,Psychologischer Bera-
ter" oder ,Lebensberater® nennen. Zertifikate erhalten Sie auch fir
alle einzelnen in sich geschlossenen Ausbildungsteile.

» Wenn Sie eine professionelle Arbeit im Bereich Psychotherapie an-
streben, empfehlen wird Ihnen den AK ,Psychotherapie HPG".

» Der Aufbaukurs II ,,Paarberatung" beinhaltet das Lizenzseminar fir
den Partnerschaftstest Prepare-Enrich.

» Die Durchfiihrung des Wahlprogramms der Aufbaukurse hangt da-
von ab, wie viele Interessenten es jeweils gibt. Bei Bedarf erwei-
tern wir auch das Themenspektrum.

Die vier Teile der ISA-Gesamtausbildung

Grundkurs I (GKI): Intensive Einibung der personen-
zentrierten Gesprachsfiihrung im Einzel- und Gruppenset-
ting.

Grundkurs II (GKII) : Hier ist der Seelsorger selbst das
Thema: Seine Persénlichkeitsstruktur, sein Umgang mit
Belastungen und seine Gottesbeziehung.

Zentralkurs (ZK): Dieser Kurs bietet eine praxisorien-
tierte Schulung in Kognitiver Seelsorge. Schwerpunkt ist
die Veranderung unglinstiger Gedankenmuster.

Aufbaukurs (AK): AuBer dem AK , Psychotherapie HPG"
haben wir auch Aufbaukurse zu den Themen ,Seelsorge
mit alten, kranken und trauernden Menschen", ,Seelsor-
ge mit Kindern und Jugendlichen®, ,Coaching®, ,Paarbera-
tung" und ,Interkulturelle Seelsorge™ im Programm.
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Seelsorge lernen
Die Ausbildung bei ISA im Uberblick

Die gesamte ISA-Standardaus-
bildung umfasst 600 Stunden
in Seminaren. Wie bei einem
Puzzle kommt es nicht so sehr
darauf an, wie man die Reihen-
folge der Bausteine setzt. Das
ermadglicht hohe Flexibilitat bei
der individuellen Ausbildungs-
planung. Die meisten Seminare
kdénnen auBerdem zur indivi-
duellen Fortbildung auch unab-
hdéngig von der Teilnahme am
Ubrigen Programm besucht
werden.
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