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è Wir bilden Sie in Begleitender
und Beratender Seelsorge aus.

è

è
è
è
è

è Die vier gleichseitigen Drei-
ecke stehen für die vier gleich
großen Blöcke der ISA-Ausbil-
dung. Sie umfassen jeweils 13
Credits nach dem European
Credit Transfer System (ECTS).
Das entspricht jeweils 390
Stunden, die pro Block in bis
zu 150 Präsenzseminarstun-
den, Leseaufgaben, zum Teil
schriftliche Arbeiten und Praxis
sowie Supervision aufgeteilt
sind.

è Die Dreiecke symbolisieren au-
ßerdem unseren ganzheitlichen
Ansatz: In der Seelsorge geht
es nicht nur um den hilfsbe-
dürftigen Anderen, sondern
auch um seine und meine Got-
tesbeziehung und um meine
eigene Authentizität. Darum
gibt unsere Ausbildung viel
Raum für Selbsterfahrung und
christliche Spiritualität.
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è Sie suchen einen Supervisor,
möchten sich beruflich neu
orientieren, stecken in einer
Ehekrise oder Entscheidungs-
findung fest?

Wir helfen Ihnen gerne! Ver-
einbaren Sie einen Termin mit
Herrn Willberg oder Frau Geb-
hardt unter (07 21) 66 55 149
oder info@life-consult.org
www.life-consult.org

Die beiden Grundkurse sind eine Schule des Hörens. In Grundkurs
I steht das Hören auf ein menschliches Gegenüber im Mittel-
punkt, in Grundkurs II das Hören auf Gott.

Seelsorger müssen sehr gute Zuhörer sein. Das bedeutet: Was
der andere sagt und meint, will auch wirklich verstanden sein,
nicht nur dem Wortlaut nach, sondern so, wie er es selbst sieht
und empfindet. Sonst kann der Seelsorger nicht wahrnehmen,
was sein Gegenüber tatsächlich braucht. Die Kunst des Zuhörens
braucht Übung. Der Grundkurs vermittelt die notwendigen „ba-
sics“ dafür. Sie werden theologisch und kommunikationspsycholo-
gisch begründet.

Wenn Sie den Grundkurs I abgeschlossen haben, bekommen Sie
die Bescheinigung, in Begleitender Seelsorge ausgebildet zu sein.

è GKI „Seelsorgerliche Gesprächsführung“
èè

Themen Stunden

GKI01 è Seelsorgerliche Basiskompetenz
12.-13.10.2012

15

GKI02 è Grundzüge der Gesprächspsychotherapie
14.-15.10.2012

20

GKI03 è Soziale Kompetenz
è 23.11.2012

10

GKI04 è Die Basisvariable „Wertschätzung“
è 24.-25.11.2012

20

GKI05 è Selbsterfahrung
13.-14.12.2012

15

GKI06 Die Basisvariable „Einfühlung, Empathie“
15.-16.12.2012

15

GKI07 è Die Basisvariable „Echtheit, Selbstkongruenz“
18.-19.01.2013

15

GKI08 è Nonverbale Kommunikation
è 09.02.2013

10

GKI09 è Selbsterfahrung
10.-11.02.2013

15

GKI10 Prüfungsseminar
è 08.-09.03.2013

15

Summe 150
è

 Bei Anmeldung für den gesamten Kurs GK I bis zum
10.08.2012 gilt der Frühbucherpreis von 900 € (Sie sparen
150 €!).

 Bei Anmeldung danach kostet der gesamte Kurs GKI 1.050 €.
 Das Unterrichtsbuch „Grundlagen der seelsorgerlichen Gesprächs-

führung“ (Preis: 20,90 €) wird zusätzlich berechnet.
 Bei Vorauszahlung des gesamten Kurses erhalten Sie 10 % Rabatt

auf die Kursgebühr (exkl. Unterrichtsbuch).
 Es können auch einzelne Seminare des Kursblocks zur persönli-

chen Fortbildung besucht werden (Preis: 7 € pro Unterrichtsstun-
de).

 Die Anrechnung inhaltlich entsprechender Ausbildungsinhalte bei
anderen Instituten ist nach Absprache mit der Kursleitung möglich.

 Dozent in GKI ist der Theologe und Pastoraltherapeut Hans-Arved
Willberg. Seit zwei Jahrzehnten ist er in Seelsorge und Beratung
tätig; zehn Jahre war er hauptamtlicher Krankenhausseelsorger.
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è Die vier Teile der ISA-Gesamtausbildung

Grundkurs I (GKI): Intensive Einübung der personen-
zentrierten Gesprächsführung im Einzel- und Gruppen-
setting.

Grundkurs II (GKII) : Hier ist der Seelsorger selbst das
Thema: Seine Persönlichkeitsstruktur, sein Umgang mit
Belastungen und seine Gottesbeziehung.

Zentralkurs (ZK): Dieser Kurs bietet eine praxisorien-
tierte Schulung in Kognitiver Seelsorge. Schwerpunkt ist
die Veränderung ungünstiger Gedankenmuster.

Aufbaukurs (AK): Außer dem AK „Psychotherapie HPG“
haben wir auch Aufbaukurse zu den Themen „Seelsorge
mit alten, kranken und trauernden Menschen“, „Seelsor-
ge mit Kindern und Jugendlichen“, „Paarberatung“ und
„Interkulturelle Seelsorge“ im Programm.

Die gesamte ISA- Standard-
ausbildung umfasst 52 Credits
(1.560 Lernstunden). Es
kommt, wie bei einem Puzzle,
nicht so sehr darauf an, wie
man die Reihenfolge der Teile
setzt. Das ermöglicht hohe Fle-
xibilität bei der individuellen
Ausbildungsplanung. Die meis-
ten Seminare können Sie auch
zur persönlichen Fortbildung
unabhängig von der Teilnahme
am Gesamtprogramm besu-
chen.

è Weitere Einzelheiten zum Grundkurs I

 Parallel zu den Seminaren dieses Kurses sind 40 personenzentrier-
te Übungsgespräche zu führen und zu dokumentieren.

 Es wird den Teilnehmern empfohlen, sich für die Dauer des Kurses
einem bestehenden Besuchsdienst-Team anzuschließen, etwa in
einem Krankenhaus oder einem Altenheim.

 Jeder Teilnehmer fertigt von zwei Gesprächen ausführliche Ge-
sprächsprotokolle an, die in den Selbsterfahrungsseminaren analy-
siert werden.

 Eine weitere Aufgabe ist das Lesen verschiedener Pflichtlektüre
zur Vertiefung der Thematik. Es ist nicht zwingend erforderlich,
dies parallel zu den Präsenzseminaren zu tun. Der Erhalt des Zer-
tifikats erfolgt nach Abschluss aller zu erledigenden Aufgaben, so
dass größtmögliche Flexibilität besteht.

 Der Kurs schließt mit einem Prüfungsseminar, zu dessen Inhalten
eine Klausur und ein simuliertes personenzentriertes Seelsorge-
spräch gehören.

Institut für Seelsorgeausbildung

Grundkurs I
Seelsorgerliche Gesprächsführung
GK I
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