
Einladung zum  

zweitägigen 

Fortbildungskurs 

für Spiritual Care

unter Mitwirkung von Prof. Simon Peng-Keller,

Prof. Daniel Hell und Prof. Samuel Pfeifer

17. und 18. November 2022 in der Klinik SGM Langenthal

SGM Impuls

Teilnahme auch tageweise möglich!



Kurzbeschreibung
Spiritualität gewinnt in den Gesundheitsberufen immer mehr an 
Relevanz. Nebst der Palliative Care auch in der Allgemeinmedizin 
und in der Psychiatrie und Psychotherapie. Spiritual Care etabliert 
sich als neues Forschungs- und Praxisfeld. 

Wie kam es zu dieser Entwicklung? Wie kann Spiritualität in die
genannten Fachbereiche integriert werden? Wann ist die Durch-
führung einer spirituellen Anamnese angezeigt? Worauf ist  
zu achten? Was ist ein interdisziplinäres Spiritual Care-Modell?  
Welche Rolle hat dabei die «traditionelle» Seelsorge?

Diesen Themen geht der zweitägige Fortbildungskurs nach, wobei 
am ersten Tag schwerpunktmässig die «theoretischen» Grund- 
lagen und am zweiten Tag die praktische Umsetzung themati- 
siert werden. Dabei präsentieren verschiedene Fachbereiche der  
Klinik SGM ihre Arbeit. Es wird auch die Männerinsel und ihr  
spezifisches Behandlungskonzept vorgestellt, verbunden mit der 
Frage nach einer spezifischen «Männerspiritualität».

Zielpublikum
Alle Fachpersonen aus den Bereichen Allgemeinmedizin, 
Psychiatrie und Psychotherapie sind zum Fortbildungskurs herzlich 
eingeladen: konkret Ärzt*innen, Psycholog*innen und Psycho
therapeut*innen, Pflegende, Ergo- und Kunsttherapeut*innen, 
Musiktherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Sozialarbeitende, 
Seelsorgende und Spiritual Care Provider. 

Die Fortbildung ist auf 40 Personen begrenzt.

Fortbildungskurs für Spiritual Care 
Informationen zur Fortbildung

klinik-sgm.ch › Klinik SGM › Events / Fachanlässe › Fachanlässe
Anmeldung bis am 27.10.22 online unter  

klinik-sgm.ch/events-fachanlaesse oder per E-Mail unter  

events@klinik-sgm.ch

Anmeldung

https://klinik-sgm.ch/klinik-sgm/events-fachanlaesse
mailto:events%40klinik-sgm.ch?subject=Anmeldung%20zur%20Fortbildung%20Spiritual%20Care%2C%20November%202022
https://klinik-sgm.ch/klinik-sgm/events-fachanlaesse
mailto:events%40klinik-sgm.ch?subject=Anmeldung


09.00 – 09.10	 Nathan Keiser	 Begrüssung

09.10 – 09.20	 René Hefti	 Einführung in die Thematik

09.20 – 10.00	 Simon Peng-Keller	 Geschichte und Grundlagen zu  
		  Spiritual Care

10.00 – 10.30	 Teilnehmende	 Fragen, Diskussion und Erfahrungsaustausch

10.30 – 11.00		  Pause

11.00 – 11.40	 René Hefti	 Einführung in die spirituelle Anamnese

11.40 – 12.10	 Teilnehmende	 Gegenseitiges Üben

12.10 – 12.30	 René Hefti	 Austausch im Plenum

12.30 – 13.30		  Mittagessen im Restaurant

13.30 – 14.10	 Daniel Hell	 Religiosität und Spiritualität in der  
		  Psychotherapie

14.10 – 14.30	 Teilnehmende	 Fragen und Diskussion

14.30 – 15.10	 Samuel Pfeifer	 Psychiatrische Krankheitsbilder und 
		  Spiritual Care

15.10 – 15.30	 Teilnehmende	 Fragen und Diskussion

15.30 – 16.00	 Anja Widmer	 Seelsorge bei psychiatrischen  
		  Patientinnen und Patienten

16.00 – 16.30		  Pause

16.30 – 17.10	 René Hefti	 Religiöses und spirituelles Coping bei 
		  körperlichen und psychischen Erkrankungen

17.10 – 17.30	 Nathan Keiser	 Offene Fragen, Diskussion und Austausch

Programm –  
Grundlagen zu Spiritual Care
Donnerstag, 17. November 2022 

Referent*innen  
›	 Nathan Keiser, CEO und Ärztlicher Direktor der Klinik SGM Langenthal  
›	� Dr. med. René Hefti, Dozent für Psychosomatik und Spiritual Care an der Universität Basel 
›	 Prof. Dr. Simon Peng-Keller, Professur für Spiritual Care an der Universität Zürich
›	� Prof. Dr. med. Daniel Hell, ehemaliger Direktor der psychiatrischen Universitätsklinik Zürich
›	 Prof. Dr. med. Samuel Pfeifer, Dozent am Marburger Institut für Religion und Psychotherapie

Fortsetzung > 



09.00 – 09.20	 Nathan Keiser	 Begrüssung und Vorstellung des Klinikmodells

09.20 – 10.00	 René Hefti	 Das interdisziplinäre Spiritual Care-Modell

10.00 – 10.30	 Teilnehmende	 Austausch von eigenen Erfahrungen  
		  in Gruppen 

10.30 – 11.00		  Pause

11.00 – 11.40	 Miriam Heger	 Musik als Zugang zu den spirituellen  
		  Ressourcen des Patienten

11.40 – 12.20	 Pflegeteam 	 Spirituelle Begleitung in der Pflege

12.20 – 12.30	 René Hefti	 Aktuelle Informationen

12.30 – 13.30		  Mittagessen im Restaurant

13.30 – 14.00	 René Hefti	 Spirituelle Anamnese bei psychiatrischen  
		  Patient*innen. Worauf ist zu achten?

14.00 – 14.40	 Teilnehmende	 Durchführen einer spirituellen Anamnese  
		  in Gruppen

14.40 – 15.00	 René Hefti	 Besprechung im Plenum

15.00 – 15.40	 Maria Drechsler	 Integration spiritueller Aspekte in die  
		  Traumatherapie

15.40 – 16.10		  Pause

16.10 – 16.50	 Daniel Dettwiler	 Resilienz-Training mit Männern

16.50 – 17.10	 Nathan Keiser	 Das Konzept der Männerinsel

17.10 – 17.30	 René Hefti	 Feedback und Abschluss

Programm –  
Umsetzung von Spiritual Care
Freitag, 18. November 2022 

Referent*innen  
›	 Anja Widmer, Theologin und Seelsorgerin in der Klinik SGM Langenthal
›	 Mirjam Heger, Musiktherapeutin in der Klinik SGM Langenthal
›	 Andrea Näf und Doris Long, Pflegende in der Klinik SGM Langenthal
›	 Maria Drechsler, MSc in Traumatherapie, leitende Psychotherapeutin in der Klinik SGM
›	 Daniel Dettwiler, Leiter Resilienz-Training Männerinsel, Klinik SGM Langenthal



KLINIK SGM LANGENTHAL
Weissensteinstrasse 30

CH-4900 Langenthal

T +41 62 919 22 11

info@klinik-sgm.ch

klinik-sgm.ch

Folgen Sie uns

Lageplan

Veranstaltungsort
�Klinik SGM in Langenthal (www.klinik-sgm.ch). Sollte aufgrund einer erneuten Pandemie 
eine Präsenzveranstaltung nicht möglich sein, wird eine Online-Fortbildung angeboten.

Credits
Die Fortbildung wird von der SGPP (Psychiatrie) mit 7 Credits pro Tag anerkannt.  
Die Anerkennung für die SAPPM (Psychosomatik) wurde beantragt. Die nicht-ärztlichen 
Disziplinen erhalten eine allgemeine Teilnahmebescheinigung (Anzahl Stunden).

Kosten 
Die Kurskosten inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung  
für die gesamten Fortbildungskurse betragen CHF 400.  
Lernende bezahlen CHF 150. Die Teilnahme ist auch 
tageweise möglich. Die Kosten für einen Kurstag betragen  
CHF 250, für Lernende CHF 100. 

Veranstalter
Klinik SGM Langenthal (www.klinik-sgm.ch)
Forschungsinstitut für Spiritualität und Gesundheit FISG 
(www.fisg.ch)
Marburger Institut für Religion und Psychotherapie  
(https://studium-religion-psychotherapie.de) 
Arbeitskreis Spiritual Care Schweiz

Referenz: Spiritual Care 2022
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